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Mercoledi 16 novembre, ore 20,45
Alessio Bergamin

Un'insolita armatura

Quand’era piccolo chiedeva spesso alla mamma:
“Perché sono nato cosi?”

E lei gli rispondeva: “Vedi Alessio, ognuno di noi e
come una specie di grande computer, che funziona
grazie ad un complicato programma. Nel tuo &
stata codificata una corazza, una vera armatura,
cosi sarai un uomo davvero forte, il pit forte di
tutti.”

A lui piaceva I'idea di essere un soldato.
Purtroppo, pero, la sua corazza aveva ed ha
bisogno di frequenti manutenzioni.

Un'insolita armatura é il racconto autobiografico di
Alessio, alle prese con le quotidiane battaglie di un
ragazzo adolescente che, in piu, deve provvedere a
quella ‘insolita armatura’ fatta di tessuto
epidermico che ricopre e appesantisce la pelle. E la
corazza esteriore che gli ha fatto costruire quella
interiore e Alessio e pronto ad affrontare la vita
con positivita, coraggio e ironia.

Martedi 22 novembre, ore 20,45
Giulia Andretta

In cammino verso il sole

In battaglie come quelle per i disturbi del
comportamento alimentare non si pud che
vincere, non ci sono sfumature o vie di mezzo. C'e
solo la vita o la morte, il buio totale dentro il quale
perdersi o |a luce dalla quale ripartire, quella che
scava dentro chi vive nella gabbia dell'anoressia,
della bulimia, del binge, i quali sono solo I'effetto di
un disagio piu profondo, di un‘interiorizzazione del
dolore. Giulia Andretta, giovane scrittrice, ha
scelto la luce, il sole. Ha scelto di dare voce al suo
dolore affinché quest'ultimo la smettesse di
prendersi tutto, di scarnire il corpo e scavare fino a
prendersi la vita. Di anoressia si muore, Giulia lo sa
ed é proprio attraverso I'arma delle parole che
combatte questo disturbo e mette in guardia chi
legge, chilo vive.

Mercoledi 23 novembre, ore 20,45
Luana Longo

La neve di maggio

Un mistero nasconde quella valigia di cartone,
vecchia e impolverata chiusa da un piccolo
lucchetto arrugginito... Angela I'aveva fatta aprire;
conteneva un quaderno dalla copertina nera...



